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 摘要 

    本研究透過熱傳導、對流及輻射原理，創立最快降溫及室溫不易上升之綠能房屋模型，

其中實驗有水平、垂直對流實驗、模型紙箱頂部隔熱測試、外牆顏色選擇、植栽、外牆材質

寶特瓶等。研究結果顯示因熱空氣密度小，故垂直對流排熱速率較水平對流更快，即散熱效

果更好。若在模型頂部放置白色保麗龍板，比沒有隔熱設施，甚至比鏡子反射太陽光效果來

的好，超出本組預期。外牆顏色選擇雖然亮色系(白色)與深色系(黑色)吸熱結果並無太大差異，

不過效果依舊是亮色系效果較佳。植物上的角質層可以反射太陽光，藉以阻擋輻射熱，本組

認為植栽可降低附近二氧化碳濃度，降溫又減碳，一舉兩得。最後外牆若有竹子來裝飾以外

牆材質來說室溫最不易升高的方法。 

壹、研究動機 

現在是全球陷入溫室效應的年代，尋找節約與再生能源是目前最重要的課題之一，本次

研究是在探討熱的傳導、對流、輻射對房子的影響，如何使居家環境在夏日炎炎的高溫能有

效降溫。 

為有效能讓室內溫度能更快速散熱，使冷氣耗費電量更節能，本實驗將對於房屋之採光、

通風設計、玻璃及屋頂材料進行研究探討，找出最節電綠能的居住環境。在製作房屋模型時，

本將利用熱的傳導、對流、輻射之因素來模擬散熱對照，將模型屋周遭種植植物與周遭鋪設

柏組油之不同來表達居住空氣之熱傳導；將模型屋中之開窗位置及數量之多寡來表述居住格

局之熱對流；將模型屋中的玻璃及屋頂材料之反光程度來呈現居住材料之熱輻射影響。 

 希冀透過本組研究比對，能找出省下更多電費及能源的方式，使居住也能很綠能，為改

善地球暖化盡一份微薄的心力。
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貳、研究目的 

一、探討水平對流實驗每分鐘降低之溫度 

二、探討垂直對流實驗每分鐘降低之溫度 

三、探討屋頂上放置白色保麗龍板、鏡子對於屋頂溫度之影響 

四、探究材質顏色對綠能屋之吸熱性 

五、探討四周周圍種植植物放置於房屋四周對綠能屋之溫度影響 

六、探討不同的隔熱材質放置於屋頂對屋內溫度之影響 

七、探討加裝寶特瓶及小電風扇放至於一牆壁對綠能屋之溫度影響 

研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料分析與統整 
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參、研究設備與器材 

 

  

 

圖 1-1 

烤箱 

圖 1-3 

螺絲起子 

圖 1-4 

剪刀 

圖 1-5 

紅外線溫度計 

  

 

 

 

   

 

 

 

圖 1-7 

護目鏡 

圖 1-8 

捲尺 

圖 1-9 

紙箱 

圖 1-10 

尺 

  

 

 

圖 1-11 

膠帶 

圖 1-12 

吹風機 

圖 1-13 

溫度計 

圖 1-14 

美工刀 
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圖 1-15 

三用電表 

圖 1-16 

電子式溫度計 

圖 1-17 

鏡子 

圖 1-18 

保麗龍 

 

   

圖 1-19 

地磚 

圖 1-20 

變壓器 

圖 1-21 

竹簾 

圖 1-22 

帆布袋 

 

 

 

 

   

圖 1-23 

游標尺 

圖 1-24 

小型抽風機 

圖 1-25 

寶特瓶 
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肆、製作過程及方法 

  透過資料收集(圖 3)彙整出室內溫度可能與屋頂材料選擇、隔熱介質、外牆材料選擇、建

築物通風、外牆顏色、居家附近是否有植栽…等有關聯。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)熱傳導 

本組從國二教導的自然與生活科技課本(圖 4-1)(圖 4-2)中知道，傳導是物質本身傳遞

熱的作用，金屬類的熱傳導很快，但金屬類本身並沒有化學性質的改變，而木頭、玻璃

甚至水的熱傳導速率非常慢，說明了傳導的快慢會因材質而有所變化。 

傳導的原理以學校上課時做的測試來說明，將塗上蠟的金屬板，熱會從加熱點慢慢

圓弧形的擴張傳導使蠟溶解，其原因是當一端的分子運動激烈，而另一端比較沉靜時，

被運動分子撞到的分子也會動的比較厲害，同時還會再去撞擊旁邊靜止的分子，依靠照

樣的原理把運動逐漸傳過去，溫度便會升高，這就是熱傳導。 

圖 3  節能降溫之資料蒐集 

節能降溫房屋 

屋頂材料

選擇 

隔熱 

介質 

外牆材

料選擇 
建築物

通風 

植栽 

外牆顏色

選擇 

寶特瓶

降溫 
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圖 4-1 熱的傳播方式 圖 4-2 認識熱的傳導 

 (二)輻射熱的測試 

靠近正在運作的烤箱時會覺得溫度很熱，是因為輻射熱直接傳遞能量，此時若將溫

度計靠近正在預熱的烤箱前(圖 4-1)，溫度上升會非常快速，但在烤箱和溫度計間用白色

的厚紙(圖4-4) 、塑膠片(圖4-5)隔絕輻射熱，能使溫度計的溫度上升暫緩，利用布(圖4-2)、

反光保溫袋(圖 4-3)金屬片(圖 4-6)來隔絕也有同樣效果，都能使溫度計不被輻射熱直接影

響。 

  

 

圖 5-1 

溫度上升快速 

 圖 5-2 

布隔絕 

圖 5-3 

反光保溫袋 

 

  

圖 5-4 厚紙隔絕 圖 5-5 塑膠片隔絕 圖 5-6 金屬隔絕 
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實驗一、模型測試房子水平及對流實驗 

材料：紙箱、小型電扇、變壓器、電子式溫度計、計時器、電線、吹風機。 

    開始時室溫溫度約為 29.7 度，利用吹風機將模型屋的室內溫度提升到 57.4 度(圖 5-1)，打

開位於模型側面有設計電扇的窗戶對流排熱，如圖 5-2 平面對流 1 分鐘後溫度降為 48.2 度，

對流 2 分鐘後(圖 5-3)溫度降為 39.1 度，對流 3 分鐘(圖 5-4)溫度降為 36.1 度，對流四分鐘(圖

5-5)溫度降為 33.9 度，經過 5 分鐘(圖 5-6)後模型室內的溫度快速的下降，溫度約與室溫相同，

比起一般未加電扇的窗戶效果更良好。 

  

圖 6-1 將屋內溫度加熱至約 57.4 度 圖 6-2 屋內對流 1 分鐘後 48.2 度 

  

圖 6-3 屋內平面對流 2 分鐘後 39.1 度 圖 6-4 屋內平面對流 3 分鐘後 36.1 度 

                                                                                                                                                                                                                 

圖 6-5 屋內平面對流 4 分鐘後 33.9 度 圖 6-6 屋內平面對流 5 分鐘後 28.4 度 

圖 6 探討水平對流每分鐘溫度之變化 
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實驗二、以模型測試房子垂直對流實驗 

材料： 紙箱 

設備 : 小型電扇、變壓器、電子式溫度計、計時器、電線、吹風機。 

開始室溫測試溫度約為 28 度，利用吹風機將模型屋內溫度提升到 54.6 度(圖 7-1)，打開

位於模型側面有垂直設計電扇的窗戶對流排熱，如(圖 7-2)垂直對流 1 分鐘後溫度降為 48 度，

2 分鐘後降為 40.9 度(圖 7-3)，3 分鐘後 37.3 度(圖 7-4)，4 分鐘後 29.9 度(圖 7-5)，經過 5 分鐘(圖  

7-6)後模型室內的溫度快速下降，排熱效果比水平對流更佳，另在做實驗時發現當室內溫度超

過 45 度以上時，室內扇可不用電力就能運轉，表示熱空氣往上升的力量推動風扇產生動能。 

   

圖 7-1 

將屋內溫度加熱至 54.6 度 

圖 7-2 

垂直對流 1 分鐘後箱內溫

度為 48 度 

圖 7-3 

垂直對流 2 分鐘後箱內溫

度為 40.9 度 

   

圖 7-4 

垂直對流 3 分鐘後箱內溫

度為 37.3 度 

圖 7-5 

垂直對流 4 分鐘後箱內溫

度為 29.9 度 

圖 7-6 

垂直對流 5 分鐘後箱內溫

度約與室溫相同 28.1 度 

圖 7 探討垂直對流每分鐘溫度之變化 

5 分 
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表一 比較水平對流汗垂直對流降溫效率 

       對流時間 

         

對流種類     

 

加熱至 

 

1 分鐘 

 

2 分鐘 

 

3 分鐘 

 

4 分鐘 

 

5 分鐘 

水平對流 57.4 48.2 39.1 36.1 33.9 28.4 

垂直對流 54.6 48 40.9 37.3 29.9 28.1 

實驗三、模型紙箱頂部隔熱測試 

本實驗設置三組對照組，一為在模型紙箱之上方加一面反射鏡子，二為在模型紙箱的上

方則放置一片白色保麗龍板，另一模型紙箱的上方則什麼都不放，從下午 2 時，實驗到下午

3 時，測試隔熱效果如何。 

 下午 2 時測試溫度為 30.4 度為實驗開端(圖 8-1)，後續每 20 分鐘為一單位查看溫度變化。        

    下午 2 時 20 分時(圖 8-2)，頂部都沒有放東西的模型紙箱上升溫度最快，屋頂部溫度約有

42.9 度；放置鏡子的模型紙箱頂部溫度約有 39.8 度；有保麗龍隔熱的模型頂部溫度最低約有

37.9 度。 

 下午 2 時 40 分(圖 8-3)，頂部都沒有放東西的模型紙箱頂部溫度約有 44.2 度；放置鏡子

的模型紙箱頂部溫度約有 41.2 度；有保麗龍隔熱的模型頂部溫度仍然最低約有 39.3 度。 

下午 3 時(圖 8-4)，頂部都沒有放東西的模型紙箱頂部溫度約有 45.1 度；放置鏡子的模型

紙箱頂部溫度約有 41.8 度；有保麗龍隔熱的模型頂部溫度依舊最低約有 39.4 度(圖 8-5)。 

實驗結果，保麗龍可防熱輻射及熱傳導效果最好，而鏡子次之約少 3.3 度，所以在屋頂

必要有隔熱設計，可以減少 6 度以上的溫度。 

控制的變因:擺放時間、擺放相鄰位置 

操縱的變因:屋頂遮蔽物(白色保麗龍、鏡子、無遮蔽物)  

應變的變因:模型頂部溫度高低  

 

溫度(oc) 
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圖 8-1下午2時測試溫度為

30.4 度 

圖8-2下午2時20分屋頂部溫

度約為 42.9 度，放置鏡子的模

型紙箱頂部溫度約為 39.8 度

有保麗龍隔熱的模型頂部溫

度約為 37.9 度。 

圖8-3下午2時40分頂部都沒

有放東西的模型紙箱頂部溫

度約為 44.2 度；放置鏡子的模

型紙箱頂部溫度約為 41.2

度；有保麗龍隔熱的模型頂部

溫度約為 39.3 度。 

  

圖 8-4 下午 3 時頂部都沒有放東西的模型

紙箱頂部溫度約有 45.1 度，放置鏡子的模

型紙箱頂部溫度約有 41.8 度 

圖 8-5 下午 3 時有保麗龍隔熱的模型頂部溫

度約為 39.4 度 

圖 8 探討白色保麗龍板、鏡子、無遮蔽物的隔熱效果 

 

表二 比較各種遮蔽物對屋內溫度的影響 

       時刻 

     

遮蔽物 

 

下午 2 時 

 

下午 2 時 20 分 

 

下午 2 時 40 分 

 

下午 3 時 

白色保麗龍 30.4 37.9 39.3 39.4 

鏡子 30.4 39.8 41.2 41.8 

無遮蔽物 30.4 42.9 44.2 45.1 

 

溫度(oc) 
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實驗四、外牆顏色選擇 

各種顏色的吸熱效果，本實驗由白色代表亮色系，黑色代表深色系，將黑白兩色瓷磚放

置在太陽底下每十分鐘進行一次溫度測量。從實驗結果得知以亮色系顏色為最佳，深色系吸

熱程度較高。 

控制的變因:擺放時間、擺放相鄰位置、磁磚材質  

操縱的變因:磁磚顏色 

應變的變因:磁磚溫度高低  

*註:0 分鐘為實驗開始起始點之時間 

 黑色磁磚每 10 分鐘溫度變化 白色磁磚每 10 分鐘溫度變化 

圖 9-1 

0 分鐘時發現白色磁磚

的表面溫度約為 36 度，

黑色磁磚的表面溫度約

為 35.5 度 

 

 

圖 9-2 

10 分鐘時發現白色磁磚

的表面溫度約為 36.5

度，黑色磁磚的表面溫

度約為 38 度 

  

圖 9-3 

20 分鐘時發現白色磁磚

的表面溫度約為 37.5

度，黑色磁磚的表面溫

度約為 38.5 度 
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圖 9-4 

30 分鐘時發現白色磁磚

的表面溫度約為 38.5

度，黑色磁磚的表面溫

度約為 39.5 度 

 
 

圖 9 探討每分鐘白色磁磚和黑色瓷磚溫度之變化 

 

表三 外牆顏色溫度測試 

         曝曬時間 

 

磁磚顏色 

 

0 分鐘 

 

10 分鐘 

 

20 分鐘 

 

30 分鐘 

黑色 35.5 度 38.0 度 38.5 度 39.5 度 

白色 36.0 度 36.5 度 37.5 度 38.5 度 

實驗五、探討模型紙箱四周種植植栽對室內溫度之影響 

材料:溫度計、紙箱 

控制的變因:擺放相鄰位置、同種紙箱、同種溫度計 

操縱的變因:四周環境(1.四周種植植物 2.柏油路) 

應變的變因:溫度高低 

 以下午 1 時 30 分至下午 3 時的測試在太陽西曬最強的時間，實驗模型紙箱是否會因為四

周有植栽而降低溫度，經過比較放置在草原上的模型紙箱會比放在柏油路上的溫度低很多。 

 四周種植植物 四周鋪設柏油 

下午 

1 時 30 分 
  

圖 10-1 發現四周環境溫度約為 30.1 度 圖 11-1 發現四周環境溫度約為 30.1 度 

溫度(oc) 
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下午 2 時   

圖 10-2 發現四周環境溫度約為 35.6 度 圖 11-2 發現四周環境溫度約為 38.3 度 

下午 

2 時 30 分   

圖 10-3 發現四周環境溫度約為 35.8 度 圖 11-3 發現四周環境溫度約為 41.5 度 

下午 3 時 
  

圖 10-4 發現四周環境溫度約為 35.8 度 圖 11-4 發現四周環境溫度約為 43.3 度 

圖 10、11 探討四周種質質物與四周鋪設柏油每三十分鐘溫度之變化 

 

表四  四周鋪柏油與四周種植栽的溫度差距 

時刻 

 

四周環境 

 

13:30 

 

14:00 

 

14:30 

 

15:00 

四周種植物 30.1 35.6 35.8 35.8 

四周鋪柏油 30.1 38.3 41.5 43.3 

實驗六、外牆隔熱材料選擇 

材料:溫度計、紙箱 

控制的變因:擺放相鄰位置、同種紙箱、同種溫度計 

操縱的變因:遮蔽物(竹子、帆布袋、完全無遮蔽) 

應變的變因:溫度高低 

溫度(oc) 
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本組在實驗中發現，木材質及布材料能有效的隔熱，而在建築外牆中最常見的材質為水

泥，但水泥本身易吸熱，可利用竹子材料及塑膠尼龍布等材質裝飾在水泥牆四周，可避免水

泥牆直接接收輻射熱又因竹子材料(圖 12-1~12-4)及塑膠尼龍布(圖 13-1~13-4)這些材質不易升

高溫度傳導慢，可有效使室內溫度上升暫緩。 

 竹子裝飾外牆 帆布袋裝飾外牆 無外牆裝飾 

下午 

1 時 30 分 

   

圖 12-1 發現屋內溫度

約為 30.2 度 

圖 13-1 發現屋內溫度約為

30.2 度 

圖 14-1 發現屋內溫度約

為 30.2 度 

下午 

2 時 

 
 

 

圖 12-2 發現屋內溫度

約為 34.8 度 

圖 13-2 發現屋內溫度約為

37.4 度 

圖 14-2 發現屋內溫度約

為 40.3 度 

下午 

2 時 30 分 

   

圖 12-3 發現屋內溫度

約為 36.0 度 

圖 13-3 發現屋內溫度約為

38.8 度 

圖 14-3 發現屋內溫度約

為 41.9 度 

下午 

3 時 
   

圖 12-4 發現屋內溫度

約為 36.8 度 

圖 13-4 發現屋內溫度約為

39.5 度 

圖 14-4 發現屋內溫度約

為 43.0 度 

圖 12、13、14 探討質子裝飾與帆布袋裝飾與無裝飾每三十分鐘溫度之變化 
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表五 比較不同外牆裝飾對屋內溫度的影響 

                    時刻 

 

裝飾類型 

 

13:30 

 

14:00 

 

14:30 

 

15:00 

竹子裝飾 30.2 34.8 36.0 36.8 

帆布袋裝飾 30.2 37.4 38.8 39.5 

無裝飾 30.2 40.3 41.9 43.0 

實驗七、利用寶特瓶將模型房屋內的溫度降低 

材料:寶特瓶、紙箱 

控制的變因: 擺放相鄰位置、同種紙箱、同種溫度計 

操縱的變因:是否有加裝寶特瓶 

應變的變因:溫度高低 

    本組在實驗中發現在紙箱上加裝寶特瓶可以降低紙箱內的溫度，而沒有加裝寶特瓶也可

以降低紙箱內的溫度，但是效率較沒有加裝寶特瓶那麼好，會降低溫度的原理是外界空氣壓

力變小導致紙箱內溫度下降，故能夠使房內溫度降低。這就是著名的理想氣體方程式，PV=nRT。

剛開始時紙箱內的溫度大約為 24.1 度，經過 30 分鐘的對流後發現有加裝寶特瓶並加裝小電風

扇的箱內溫度為 21.2 沒加裝的箱子內的溫度為 21.4 有加裝寶特瓶的箱內溫度為 21.8，經過 1

小時的對流後發現有加裝寶特瓶並加裝小電風扇的箱內溫度為 21.2 沒加裝的箱子內的溫度為

22.4，有加裝寶特瓶的箱內溫度為 21.8。 

 

 

 

 

 

 

溫度(oc) 
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 有加裝寶特瓶並加裝小

電風扇 

有加裝寶特瓶 無加裝寶特瓶 

 

 

 

下午 1 時 

   

圖 15-1 發現屋內溫度約

為 21.4 度 

圖 16-1 發現屋內溫度約

為 21.8 度 

圖 17-1 發現屋內溫度約

為 21.3 度 

 

 

 

下午 1 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

  

圖 15-2 發現屋內溫度約

為 21.2 度 

圖 16-2 發現屋內溫度約

為 21.8 度 

圖 17-2 發現屋內溫度約

為 21.4 度 

 

 

 

下午 2 時 

   

 

 

 

 

圖 15-3 發現屋內溫度約

為 21.2 度 

圖 16-3 發現屋內溫度約

為 21.8 度 

圖 17-3 發現屋內溫度約

為 22.4 度 

圖 15、16、17 探討是否加裝寶特瓶和小電風扇每三十分鐘溫度的變化 
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  表六 比較有無加裝寶特瓶對屋內溫度的影響 

 時刻 

 

是否 

加裝小電風 

扇和寶特瓶 

 

 

13:00 

 

 

13:30 

 

 

14:00 

有加裝寶特瓶並加裝

小電風扇 

21.4 21.2 21.2 

有加裝寶特瓶 21.8 21.8 21.8 

無加裝寶特瓶 21.3 21.4 22.4 

伍、研究結果 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

圖 18 模型水平對流溫度-時間關係 

由 18 圖可知利用水平對流確實能讓屋內的溫度越來越低 

溫度(oc) 

時間(分) 

溫度(oc) 
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圖 19 模型垂直對流溫度-時間關係 

由圖 19 可知垂直對流確實也能讓室內溫度越來越低，且散熱效果大於水平對流 

 

     經本研究實驗結果從水平對流實驗及垂直對流實驗可得知水平對流通風效果雖然非常

好，能使室內溫度短時間下降，實驗結果如下(圖 15)，但垂直對流的效果可證明熱空氣會往

上升，可更快速的將熱排除(圖 16) 

 

 

 

 

 

 

 

圖 20 屋頂上放置物質對屋頂溫度之影響 

由圖 20 可知白色保麗龍的隔熱效果最佳，鏡子次之，無遮蔽物最差 

 

溫度(oc) 

時間(分) 

溫度(oc) 

時刻 
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    綜上，本研究前兩項實驗著重於熱對流，而實驗三至實驗六針對熱輻射得到以下結論:  

從「實驗三、模型紙箱頂部隔熱測試」最終結果得到在模型紙箱之上方放置一片白色保麗龍

板隔熱的效果為最佳，鏡子為次之，而無隔熱材料的效果最差。 

「實驗三、模型紙箱頂部隔熱測試」實驗結果發現在房屋屋頂放置竹子裝飾可以快速地

將屋內的溫度降低，鏡子次之，無遮蔽物最差，所以適時的在屋頂上加裝竹子裝飾可以讓屋

內的溫度降低。 

 

 

 

 

        

 

「實驗四、外牆顏色選擇」實驗結果證實白色磁磚的表面溫度較低，黑色瓷磚則較高，

因為白色會反射太陽光，黑色則是吸收太陽光，這就是造成表面溫度不同的原因。   

 

 

 

 

33

34
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36

37

38

39

40

0 10 20 30

黑色磁磚 

白色磁磚 

圖 21 磁磚顏色對外牆表面溫度的影響 

由圖 21 可知亮色系的隔熱效果大於暗色系的隔熱效果 

溫度(oc) 

時間(分) 
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圖 22 植栽對室溫之影響 

由圖 22 可知四周種質質物的環境溫度確實比四周鋪設柏油的環境溫度來的低 

 

   「實驗五、探討模型紙箱四周植栽對室內溫度之影響」可知四周種植植物比四周鋪設柏油

更能降溫，溫度相差 7.5 度左右，因為柏油會吸熱，使得周遭的溫度升高，接續影響房屋內

的溫度，所以建議在房屋四周種植適量的植物，可以降低室內的溫度，並減少冷氣及電風扇

的使用次數，而且又達到永續發展。在房屋四周種植綠色植物可綠化環境又可達到節能減碳，

可為地球暖化盡一份心力的方法，一舉數得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

溫度(oc) 

時刻 
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圖 23 不同外牆裝飾對室內溫度的影響 

由圖 23 可知竹子外牆裝飾的隔熱效果最好，帆布袋次之，無裝飾隔熱效果最差 

 

    「實驗六、外牆隔熱材料選擇」的實驗目的在於模型屋的側面，利用常見的建築材料，

並探討哪一種材質的外牆隔熱效果最佳。實驗結果證實，竹子裝飾的外牆隔熱的效果最佳，

帆布袋次之，而無裝飾效果最差，所以適時地在房屋周邊加裝隔熱材料就可以降低房屋內的

溫度，且又不破壞環境，。 

    經由六項實驗，本組已經了解房屋建材應以導熱性慢、亮色系材質之材質為佳，有通風 

設計之房屋會影響室內溫度下降的效率，要防止熱輻射最直接的方式就是隔絕能量傳遞，隔

絕材質可利用竹子、保麗龍、鏡面…等，皆能達到不錯的隔熱效果，此外在房屋四周進行植

栽不僅能達到綠化美觀，也可以降低二氧化碳濃度，更是使室內室外溫度不易升高的最佳方

法。 
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圖 24 在模型房屋側面是否加裝寶特瓶和小電風扇對室溫的影響 

由圖 24 可知在模型房屋側面有加裝寶特瓶且加裝小電風扇的散熱效果最佳，有加

裝保特瓶散熱效果次之，無加裝寶特瓶最差。 

     

   「實驗七、利用在模型房屋側面加裝寶特瓶將模型房屋內的溫度降低」可知在紙箱的一面

加裝寶特瓶且加裝小電風扇散熱效果最好，加裝寶特瓶的次之，無加裝寶特瓶的最差。會造

成這種原因是因為風從寶特瓶孔進入時，風的熱會先撞到瓶口，使進去的溫度降低。 
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陸、討論 

一、探討水平對流實驗每分鐘降低之溫度 

        (一)使用(水平)對流技巧使模型房屋降溫。 

        (二)利用小型電風扇放置於紙箱的四側，使模型房屋內部空氣與外部空氣產生對流， 

           達到快速降溫的效果。  

    二、探討垂直對流實驗每分鐘降低之溫度 

        (一)使用(垂直)對流技巧使模型房屋降溫。 

        (二)利用小型電風扇放置於紙箱的上方，因為熱空氣密度小往上升，所以在模型的上                                        

           方裝置電風扇散熱效果比在四周裝置電風扇效果佳，使房屋內溫度又比水平對流 

           後的溫度又更低。 

        (三)因為台灣夏季時常下雨，所以較不建議將散熱裝置置於屋頂。 

    三、探討頂部隔熱對房屋內部溫度的影響。 

        (一)使用各種可以隔熱的材質使模型房屋降溫。 

        (二)本組利用保麗龍和鏡子來做比較和一組都沒放來做對照組。 

        (三)實驗證實保麗龍防熱的效果大於鏡子，所以建議在屋頂下方放置保麗龍。 

四、探討外牆的顏色對房屋內部溫度的影響。 

        (一)使用深色與亮色的瓷磚來比較隔熱的效果。 

        (二)由於亮色系的顏色會反射太陽照射下來的光線，暗色系則是吸收太陽照射下來的    

           光線，所以隔熱的效果就會有所差異。 

        (三)本組建議可以將房屋的四周漆成亮色系，可以達到隔熱的效果。 

    五、探討房屋四周種植植栽對環境溫度的影響 

        (一)在模型房屋的四周種植植栽使房屋環境的溫度降低。 

        (二)由於植物防水散失的角質層可以反射太陽光，使得周遭環境的溫度較低。 
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    六、外牆的隔熱材料對房屋內部溫度的影響 

        (一)比較竹子、帆布袋隔熱的效果，並做一個無外牆當作是對照組。 

        (二)實驗結果顯示，竹子的隔熱效果比帆布袋的隔熱效果還要更好，無外牆的對照組 

           溫度最高，因為外牆的主要材料是水泥，水泥容易吸熱，這就是導致水泥外牆高 

           溫的主要原因。 

    七、利用在模型房屋側面加裝寶特瓶將模型房屋內的溫度降低 

(一) 比較有加裝寶特瓶且加裝小電風扇、有加裝寶特瓶的散熱效果，並做一個都沒   

    放當對照組。 

(二) 實驗結果證實在模型房屋上加裝寶特瓶和小電風扇的散熱效果大於無加裝寶特   

 瓶，大於加裝寶特瓶的散熱效果。 

(三) 會造成無加裝寶特瓶的散熱效果小於有加裝保特瓶的溫度是因為沒有風從有加 

 裝寶特瓶的瓶口，所以兩組的溫度會大約相同。 

柒、結論 

    一、如何有效的讓房屋內的溫度降低 

        (一)在房屋內四側裝上抽風機，使內部空氣和外部流通，達到對流降溫的效應。 

        (二)在屋簷下加裝保麗龍，使太陽照射下來的太陽光的熱不能藉由傳導從屋簷傳到屋 

           內。 

        (三)將房屋外部的牆壁漆成亮色系，當太陽光照射到房屋外的外牆時，所產生的熱就 

           無法藉由傳導傳到屋內。 

        (四)在房屋的四周種植植栽，可以有效的讓植栽附近的溫度降低許多，又可以美化環 

           境。 

        (五)可以在建築的外牆加裝竹子或是布製材料，也可以有效的降低屋內的溫度。 

    二、利用自然界中空氣的對流可以迅速將室內的溫度降低，但因對流的方向會影響測量 

    的一致性，於是我們研究了垂直對流和水平對流的效率，結果顯示垂直對流的效率 

    大於水平對流的效率。 
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    三、在房屋的四周種植植物也可以降低室內的溫度，因為植物的角質層可以反射太陽光 

        ，使得周遭的溫度降低。 

    四、外牆顏色的設計和裝飾也可以降低室內的溫度。白色可以反射太陽光，黑色則是吸 

        收太陽光，所以使用白色的外牆可以降低溫度。以及是否有竹子裝飾也是影響結果 

        的變因。 

    五、在房屋的一側加裝寶特瓶，並保持通風也可以降低室內的溫度。因為當外界的風撞 

        到保特瓶口所以就讓室內的溫度降低了。 

六、上述五樣皆可降低室內溫度，家家戶戶幾乎都可做的到，只要做一個小小的動作即 

    可減少冷氣和電風扇的使用次數，也可以節省電費，這就是本組作此研究的主要目 

    的。 
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